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Die 44 km lange Themenroute TOUR KULINARIA ist eine
informative Radtour, die zum gréRten Teil auf der Strecke des
Radweges ,Lange Hessen" verlauft.

Sie erhalten an 11 STATIONEN Informationen dber die regional
erzeugten Lebensmittel in ihrer Vielfalt, ihrem Geschmack und
ihrer Qualitat. Regionaler Handel ist Klimaschutz!
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Europdischer Landwirtschaftsfonds
fur die Entwicklung des landlichen
Raums: Hier investiert Europa in die
landlichen Gebiete.

Die 44 km lange Themenroute Tour Kulinaria ist eine informati-
ve Rad- und Wanderroute, die zum groBten Teil auf der Strecke
des Radweges ,Lange Hessen" verlduft.

Sie erhalteri an jedern Rastplatz Informationen tber die regio-
nai erzeugten Lebensmittel in ihrer Vielfalt, ihrem Geschmack
und ihrer Qualitat.
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TOUR
KULINARIA

Sie sind herzlich eingeladen, den Themen-Radweg mit dem
verlockenden Namen zu erkunden. Radfahrer schonen bereits
das Klima und auf dem verlangerten Verlauf des Radweges
,Lange Hessen" werden Sie sensibilisiert fiir den aktiven
Klimaschutz auf dem Mittagstisch. Offnen Sie die Fenster in
die Region und I6sen dabei die nachdenklichen Ratsel.

Tourbeschreibung

Sie fahren durch das fruchtbare Amdneburger Becken von
Fronhausen (ber die Sonnenscheingemeinde Ebsdorfergrund
nach Amoneburg und enden in Stadtallendorf, der Stadt im
Griinen. Planen Sie unterwegs einen Abstecher ein zu den
historischen Schldssern und genieRen Sie die Auen der rena-
turierten Zwester Ohm, die von Heckrindern beweidet wird.
Vorbei an Fachwerkgebauden haben Sie unterwegs an vielen
Rastplatzen die Mdglichkeit zu relaxen und wunderbare
Holzskulpturen mit Lebensmittelmotiven zu bewundern.
Erfreuen Sie sich an der Silhouette des erloschenen Vulkan-
kegels, die Sie wahrend der gesamten Tour iber sehen.

Regionale Erzeugnisse entlang der TOUR KULINARIA

Eier in Fronhausen-Bellnhausen, Apfel in Hachborn, Erdbeeren
in Ebsdorf, Fleisch in Heskem-Molln, Salat in Wittelsberg,

Brot in Rauischholzhausen, Getreide in Amdneburg, Milch in
Schweinsberg und Wasser in Stadtallendorf

THEMATIK

Mit unserem Einkaufsverhalten beeinflussen wir das Klima.

Damit haben wir alle die Chance, aktiv Klimaschutz zu betreiben!

Die TOUR KULINARIA ladt ein, an ,Fenstern in die Region® kurz
innezuhalten und sich anhand von anschaulichen Beispielen mit

der Thematik Klimaschutz und Regionalitat zu beschaftigen.

Transportwege vermeiden

Jeder Transport verursacht klimaschadliche Emissionen. Das sieht
man Eiern, Milch und Erdbeeren nicht an. Bis Nahrungsmittel in
unserem Einkaufswagen landen, haben sie jedoch schon gehdrig
Einfluss auf unser Klima genommen.

Regional und saisonal kaufen

Wer in der Region produzierte Produkte kauft, vermeidet lange
Transportwege. Noch klimaschonender wird der Einkauf, wenn sai-
sonal gekauft wird. Apfel reifen bei uns beispielsweise im Spatsom-
mer und Herbst. Manche Sorten lassen sich ohne groen Aufwand
mehrere Monate lagern. Bis zur nachsten Ernte geht das aber nur
mit Kiihlung - das wiederum kostet Energie!

Ein erster Schritt zum bewussten Einkauf ist es, Saisonkalender fiir
Gemiise, Obst und Salat griffbereit zu haben.

Vielfalt an Arten und Sorten bewahren

Mit dem Kauf von Obst oder weiterverarbeiteten Produkten
von Streuobstwiesen unterstiitzen Sie einen wertvollen
Lebensraum und die Vielfalt der Obstsorten. Streuobstwie-
sen werden extensiv bewirtschaftet und nicht bewassert.
Ihr Ertrag ist geringer als der von Obstplantagen, so dass
ein hoherer Preis gerechtfertigt ist.

Tradition genieBen — Handwerk erhalten

Backen nach traditionellen Rezepturen und mit regional
erzeugten Zutaten ist innerhalb weniger Jahre von der
Selbstverstandlichkeit zum Kulturgut geworden. Wer immer
gleiche Teiglinge mit ellenlangen Zutatenlisten und Trans-
portwegen meidet, kauft bewusst beim regionalen Backer.

Tierschutz

Ob Fleisch, Eier oder Milch - hinter jedem dieser Produkte
steht ein Lebewesen. Es darf uns im Interesse der Tiere
und auch in unserem eigenen nicht egal sein, wie und wo
das Tier gehalten und womit es ernahrt wurde.

REGIONAL KAUFEN -
KLIMA SCHUTZEN

Www.regioapp.org

Weitere Einkehrmdglichkeiten finden Sie auf Infotafeln

an der Strecke.




